
Campanha de

Treinamento em Campanhas Eleitorais para Candidatas



Nosso Programa de Treinamento em 

Campanhas eleitorais para Mulheres visa 

o fortalecimento das candidaturas femininas 

através de cursos, palestras e workshops 

que orientam o desenvolvimento 

estratégico das campanhas eleitorais. Com 

campanhas mais organizadas e 

inteligentes, mulheres podem aumentar 

suas chances de vitória eleitoral.



Formatos Formatos 
WORKSHOPS 

PALESTRAS 

CURSOS 

Treinamentos voltados para questões específicas. Nos workshops temos a apresentação do tema 

feita por especialista e em seguida a execução das técnicas apresentadas através de atividades 

práticas, com a supervisão e avaliação das facilitadoras.

Os cursos contam com aulas expositivas de especialistas sobre desenvolvimento de campanhas 

eleitorais, sem a utilização de exercícios práticos para a aplicação das técnicas apresentadas. Nos 

cursos os temas abordados são apresentados de maneira lógica, indo do básico ao avançado.

Apresentações de curta duração sobre temas sensíveis à participação de mais mulheres na política. 

São apresentados diversos estudos acadêmicos e discussões políticas que darão à platéia 

informações relevantes para a discussão da representatividade das mulheres.



conteúdos & valoresconteúdos & valores
WORKSHOPS  (R$ 1.000 cada) 

Tema: Análise FOFA (swot)

Duração: 1h30

Objetivos: O que é análise FOFA, como fazer a sua e 

como aplicar os resultados na campanha.

Tema: Organização financeira da campanha

Duração: 1h30

Objetivos: Noções básicas de orçamento de 

campanha, como priorizar gastos e montar uma 

boa planilha de acompanhamento e uma gestão 

efetiva de gastos.

Tema: Organização de eventos de campanha

Duração: 1h30

Objetivos: Como organizar eventos políticos, etapas 

de organização e distribuição de tarefas.

Tema: Como construir sua narrativa de campanha

Duração: 1h30

Objetivos: Técnicas de storytelling para construir 

narrativa de campanha usando histórias pessoais.



conteúdos & valoresconteúdos & valores
CURSOS   

Curso Básico  (R$ 1.000,00)

Duração: 1h30

Temas abordados: 

• Diagnósticos iniciais da campanha

• O que fazer na pré-campanha

• Iniciando construção da narrativa

• Equipe de campanha e 

• Noções básicas de orçamento.

Curso Intermediário  (R$ 3.000,00)

Duração: 3h

Temas abordados: 

• Diagnósticos iniciais da campanha

• O que fazer na pré-campanha

• Iniciando construção da narrativa

• Equipe de campanha 

• Noções básicas de orçamento

+

• Tipos de financiamento e como fazer

• Noções básicas de mobilização

Curso Avançado  (R$ 6.000,00)

Duração: 6h

Temas abordados: 

• Diagnósticos iniciais da campanha

• O que fazer na pré-campanha

• Iniciando construção da narrativa

• Equipe de campanha 

• Noções básicas de orçamento

+

• Tipos de financiamento e como fazer

• Noções básicas de mobilização

+

• Planejamento estratégico

• Treinamento de voluntários

• Redes sociais



conteúdos & valoresconteúdos & valores
PALESTRAS (R$ 1.000,00 cada)   

Tema: Barreiras para a representação feminina

Duração: 1h30

Objetivos: O que dizem os estudos sobre as barrerias 

que mulheres enfrentam na hora de entrar na política?

Tema: Atuação das mulheres nos espaços de poder

Duração: 1h30

Objetivos: Mulheres líderes atuam de maneira 

diferente que os homens? 

Tema: Sistemas políticos e a representação feminina

Duração: 1h30

Objetivos: O que são sistemas políticos, quais tips 

existem e como eles podem interferir na eleição de 

mais mulheres?



Me trouxe um conhecimento que eu não tinha 

acesso, me ensinou como formar minha 

equipe pra me auxiliar na minha candidatura, 

como levantar um perfil do meu eleitor, e isso 

para quem almeja um mandato é de extrema 

importância.

Ana paula giácomoAna paula giácomo
Participante do Curso de Goiânia



O Elas no poder

Poder político

é uma organização sem fins lucrativos 

participação das mulheres na política

Elas no poder

e fortalecer sua atuação nos espaços de 

que tem o objetivo de aumentar a 

participação das mulheres na política

Poder político



Socióloga pela Universidade 

Federal do Rio de Janeiro e 

mestre em Ciência Política 

pela Universidade de Brasília. 

Se especializou nas áreas de 

comportamento eleitoral e 

psicologia política. É 

pesquisadora e consultora em 

campanhas eleitorais, tendo 

participado de diversas 

campanhas eleitorais em 

estados brasileiros, inclusive 

da campanha presidencial de 

Marina Silva. Co-fundadora do 

projeto #ElasNoPoder.



Cientista Política e pesquisadora 

formada na Universidade de 

Brasília. Atua desde 2010 na 

realização de pesquisas 

eleitorais, pesquisas 

parlamentares, pesquisas de 

mercado e pesquisas de imagem 

e reputação. Também é 

consultora em campanhas 

eleitorais, tendo participado de 

diversas campanhas eleitorais em 

estados brasileiros, inclusive da 

campanha presidencial de Marina 

Silva. Co-fundadora do projeto 

#ElasNoPoder.



Voluntárias 
espalhadas pelo país!



Site: www.elasnopoder.org

Instagram e Facebook: @elasnopoderbr

Email:  falecom@elasnopoder.org


